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“Pienso que la medicina del futuro estard asociada a la dieta, sin sacrificios, porque existen muchos
productos y muchas cosas que sustituyen a otros o que deben consumirse o hacerse en cantidades
limitadas.”

Ccbinika Ha TekcT opurnHana: Discurso pronunciado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en la
Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas, el 3 de diciembre del 2002
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