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“El deporte ayuda a la salud; el deporte hace fuerte —no solo fisicamente, hace fuerte también
moralmente—, hace fuerte también el cardcter, hace fuerte también la voluntad; el deporte educa los
musculos y educa el cardcter; desarrolla la inteligencia, hace ciudadanos més saludables, mas
preparados y mas desarrollados en todos los sentidos”.

Riferimento al testo originale: Discurso pronunciado en la inauguracién de los Primeros Juegos
Deportivos Escolares Nacionales, en el Estadio de Becarios, 22 de agosto de 1963
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